
 

 

 در اداره هاویروس از کرونا  یریشگیپ ینکات آموزش

 

 

 . در صًرت داشته تب ي سزفٍ مطلقا سزکار وزيیذ (1

درصذ ضذعفًوی کىیذ )اس جملٍ پیشخًان، 07الکل  تمام سطًح پز تماس محل کار را َز ريس با (2

 دستگیزٌ َای در ( . ي ريمیشی، میشکار، تلفه َا، کیبًرد، تبلت

 تا حذ امکان بصًرت الکتزيویک، تلفىی ي بذين حضًری کار خًد را اوجام دَیذ.  (3

 اس ایجاد شزایط اسحام در محل کار خًد مماوعت بعمل آيریذ . (4

 بشًییذ .مکزر دست َای خًد را  (5

 اس خًردن صبحاوٍ مشتزک خًدداری کىیذ . (6

 اس تًُیٍ مىاسب محل کار خًد اطمیىان داشتٍ باشیذ . (7

 .اس يسایل شخصی خًد استفادٌ کىیذ  (8

 اس دست سدن بٍ قسمت داخلی دستمال کاغذی کٍ در آن عطسٍ یا سزفٍ کزدٌ ایذ خًدداری کىیذ .  (9

 خًد داشتٍ باشیذ . متز را با َمکاران 2تا حذ امکان رعایت فاصلٍ  (11

 تا حذ ممکه اس تلفه مشتزک استفادٌ وکىیذ .  (11

 در صًرت امکان اس دستکش لاتکس در محیط کار استفادٌ کىیذ .   (12

 امکان اس لمس اشیا ي يسایل مشتزک خًدداری کىیذ . در صًرت   (13

 . ذییدر صًرت داشته عطسٍ ي سزفٍ اس ماسک استفادٌ وما  (14

 

 .کىىذ تیرعا ذیبا کارکىان اداراتکٍ  یوکات

  


