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اضطزار حتوب هَارد سیز را          حتی الاهکبى بِ رستَراى ٍ کبفی شبپ هزاجعِ ًکٌیذ در صَرت سعی کٌیذ       

 رعبیت کٌیذ .

آًفلًَشا  بی یسزهبخَردگ نیکِ حذاقل علا ذیشبپ هطوئي شَ یاس سلاهت کبرکٌبى رستَراى ٍ کبف (1

 ببشٌذ .ًذاشتِ 

 طیهکزر هح ییگٌذسدا شیتَسط کبرکٌبى ٍ ً یاصَل بْذاشت فزد تیدر هَرد رعب تیزیٍ هذ زشیاس پذ (2

 .  ذیتب هطوئي شَ ذییسَال ًوب

 . ذییًفزُ استفبدُ ًوب کیشذُ  یبستِ بٌذ یحتوب اس ًبى ّب ذییًوب یسع  (3

 .ذییخَد را بب آة ٍ صببَى بشَ یبعذ اس ٍرٍد بِ رستَراى حتوب دست ّب (4

بعذ اس پختِ  یگزیکِ احتوبل توبس دست فزد د ییالاهکبى اس خَردى هَاد غذا یگزدد حت یه ذیتبک  (5

 شذى آى ٍجَد دارد اجتٌبة کٌیذ . 

 تب در ذییببس ًوب شیه یٍ خَدتبى رٍ بٍرًذیٍ دست ًخَردُ ب شیهصزف تو کببریتب سفزُ  ذییدرخَاست ًوب (6

 ٍجَد ًذاشتِ ببشذ. یبب سفزُ احتوبل آلَدگ ییٍ هَاد غذا لیصَرت بزخَرد ٍسب

 .ذییًوباستفبدُ  یجْت ًشستي حتوب اس دستوبل کبغذ یصٌذل ییٌّگبم جببجب (7

 .ذیهبًٌذ سبلاد اجتٌبة کٌ یصٌعت یخبم بذٍى بستِ بٌذ ییاس سفبرش هَاد غذا (8

بِ پخت بب حزارت اجبق گبس است   بسیبب دست ٍ بذٍى ً نیهستق ِیتْ بسهٌذیکِ ً ییس سفبرش هَاد غذاا (9

 .ذییاجتٌبة ًوب

 .کٌٌذ تیرعب در هزاجعِ بِ غذاخَری ببیذکِ  یًکبت
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بزای پزداخت ٍجِ هَاد غذایی ، اس دریبفت کٌٌذُ ٍجِ بخَاّیذ اجبسُ دّذ خَدتبى کبرت را در دستگبُ  (11

 کبرتخَاى بکشیذ ٍ ایشبى ًیش خَدشبى هبلغ ٍ رهش کبرت را ٍارد ًوبیذ . 

 . ذیکٌ یخَددار ذیسزفِ کزدُ ا بیکِ در آى عطسِ  یدستوبل کبغذ یاس دست سدى بِ قسوت داخل (11

 

  


