
بو�� به ¯Ìسه هاÉ پر �Y ماËع مÊ گوËند  ¯ه هـنـگـا¹ 
 ÉYجزY ( نهاÁتاند ÉÁ� فشا� )  صط°اY �Y ت مفصلÌفعال

 مفصلÊ جلوگÌرÉ مÊ ¯ند .
 ½M شو} ¯ه بـه Êلتها] شو} }�}نا مY چا�{ �Yگر بو�

 بو�سÌت مÊ گوËند .

 بو�سÌت 
 Á µباÌلYÁ ، س ، شناÌتن cثر حر¯اY �{ ه شانهÌناح �بو�
مشاغلÊ ¯ه لا�مه YنجاM ¹نها قر�YگÌرY{ Éئم }ست }� ¯نا� 
 سر مÊ باشد (مثل �نگ MمÌزÁ É نجا�É) }ËدÃ مÊ شو} .

 علائم Á نشانه ها
 }�} }� جلوÉ قسمت خا�جÊ شانه *
}�} }� بالابر}½ }ست بالاتر �Y سطح شانه تشدËـد  *

 مÊ گر}} .
*  Êگرمـ Á ¹شانه تو� Êقسمت خا�ج �{ {�Y{ ½م°اY

 Áجو} }Yشته باشد 
}� لمس عمقÊ قسمت قدYمـÊ ، خـا�k شـانـه  *

. {�Y{ {جوÁ تÌحساس 

  

 

 }�ما½
سـاعـت  Y4-3ستفا}Ë �Y Ãخ }�مانÊ به ËYن صو�c ¯ه هر 

 cبا� به مد°Ë30-20  ÉÁ� Y� ـخË ÉÁسه حاÌ¯ قهÌق{
 cبه مد Y� مرY نËY Á Ã{Y{ �Yـد  2-3شانه قرÌمه }هY{Y �Á�

 تا }�} بطو� ¯امل �فع گر}} .
}Á�YهاÉ ضد }�} Ëا ضدYلتهابÊ غÌر YسترÁئÌدÉ }� ¯اهش 

 }�} Y Áلتها] بو�� مفÌدند .
}� صو�c باقÊ ماند½ }�} مÊ تو�Y ½Y تز�Ëق ¯و�تو½ بـه 

 }Yخل بو�� برÉY �فع Yلتها] Yستفا}Ã ¯ر} .
لا�Y ¹ست }� فا� بهبو}���Á É هاÉ تقوËتÊ شانه Yنجـا¹ 

 گÌر} ¯ه شامل حر¯اË� cر مÊ شو} :

1 2 3 



g�Y{نر سوÁمنبع : بر 
 ́˹/˻˹-˺˹-˻˹/SH-PE-Pa ¯د سند:

 1402/8/15تا�Ëخ تهÌه :   

  : É1405/8/15با�نگر 

 مدY{Y cمه Ëافتن علائم
مدc �ما½ بهبو}É به سن ، ÁضعÌت سلامتÁ ، Êجو} Ë Áا عـد¹ 
 . {�Y{  Êبسـتـگـ ½M  cشد Á بÌسM نËY Êجو} سابقه قبلÁ
بو�سÌتÊ ¯ه بطو� ملاËم }چا� Yلتها] شدY Ãست }� عر� چـنـد 
هفته با �عاËت Yصوµ }�مانÊ بهبو} مË Êابد . بو�سÌـت شـدËـد 
شانه مم°ن Yست برÉY بهبو}É نÌا� به چند ماÃ �ما½ }Yشته باشد 
Á لا�Y ¹ست هر حر¯تË Êا ��ÁشÊ ¯ه سبب تشدËد MسÌب گـر}} 

 متوقف گر}} تا بهبو}É حاصل شو} . 

 �ما½ با�گشت به فعالÌت 
سرعت بهبو}Y �{ ÉفرY} متفاY cÁست Á بطو� ¯لÊ هرچه سرËعتر 

 }�ما½ Mغا� گر}} بهبو}É سرËعتر �w مÊ }هد .
}� YفرY} مبتلا به }Ëابت ،�YترËت �ÁماتوئÌد ، نقر� Á بعضÊ بÌما� 

 هاË{ Éگر بو�سÌت Á تاندÁنÌت بÌشتر Yست .

 بو�سÌت Á تاندÁنÌت شانه
”½Yما�Ìب ÃژËÁ“ 

 �ما½ با�گشت �مانY Êست ¯ه
 ½M Êمنه حر¯تY{ ¹تما �{ ½Yبتو Y� ÃدË{ شانه صدمه

. {Y{ حر¯ت {�{ ½Áبد 
 Y� ÊدگË{ صدمه �Y قبل Êعضلان ½Yتو Á cشانه قد�

 بدست Ã{�ÁM باشد .
�Y ¯ا�¯ر}½ Ëا بالابر}½ YشÌا بالاتر �Y سـطـح  *

مفصل شانه Á حل }Y ½{YشÌا هنگامـÊ ¯ـه 
 شانه قفل شدY Ãست Yجتنا] ¯نÌد .

*  ÉÁ� Y� ÃـدË{ ـبÌسM ÉÁبا� [Yهنگا¹ خو
 ÉـرÌچرخش شانه جلوگ �Y Á دË�Yبالشت بگذ

 ¯نÌد .

 ½Yتهر : ��{M-  ��Áشا¯ �Yبلو-  Ã43شما� 

 Y{739خلÊ  88965170-89تلفن : 

info@sasanhospital.com    
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