
 مننژيت چيست؟

اطراف مغز و نخاع توسط يك لايه به نام مننژ پوشانده 
شده است به التهاب اين لايه مننژيت گفته مي شود علل 

مننژيت عبارتند از باكتري ها، ويروس ها و عوامل غير 
عفوني. مننژيت ويروسي شايع ترين و كم خطرترين نوع 
مننژيت است.مننژيت ويروسي به آساني بهبود مي يابد و 

عوارض جدي به جا نمي گذارد اما مننژيت باكتريايي 
خطرناك مي باشد و معمولا بيماران دچار عوارض جدي 

 15مغزي مي شوند. مننژيت ويروسي در كودكان زير 
 2سال و مننژيت باكتريايي در نوزادان و شير خواران زير 

 ماه بيشتر ديده مي شود.

 علائم:

علائم در نوزادان معمولا مبهم است و ممكن است با 
بيماري هاي ديگر اشتباه شود، در واقع در اين گروه 

تشخيص علائم  مشكل مي باشد به طور كلي علائم در 
 نوزادان عبارتند از:

تب، سر درد، تحريك پذيري، تهوع و استفراغ، تـرس از 
نور، درد مفاصل و عضلات، دل درد، ،گلـو درد و بـروز    

دانه هاي قرمز و زير جلدي و سفتي گردن،كاهش سطـح 
 هوشياري

 خواب آلودگي، كما، تشنج.  

 تشخيص:

تشخيص هر چه سريعتر مننژيت بسيار مهم است و در 
در واقـع  ;پيش آگهي بيماري نقش بسيار مهمي دارد

بيمار بايد هر چه سريع تر توسط پزشك معاينه گردد و 
درمان شروع شود. قطعي ترين راه تشخيص مننژيت و به 
ويژه تشخيص نوع آن، كشيدن مايع مـغـزي نـخـاعـي

(گرفتن آب كمر) و انجام آزمايش هاي مربوطه بخصوص 
كشت مايع مغزي نخاعي چند ساعت بعد مشخص مـي 
شود و اما جواب كشت چند روز بعد آماده مي گـردد و 

 بايد پي گيري شود.

 

 درمان:

به محض بروز علائم بايد به پزشك مراجعه شـود.درمـان 
بر اساس جواب آزمايش ساده تجزبه ساده مايع مـغـزي 
نخاعي انجام مي شود اما جواب كشت نيز بايد پي گيري 
شود و ممكن است بر اساس آن نوع آنتي بيوتيك تغييـر 
كند.در صورتيكه تشخيص مننژيت ويروسي بـاشـد بـه 
درمان خاصي نياز نيست به استثنا ويروس هرپـس كـه 
بايد داروي ضد ويروس تزريق شود.هدف از درمـان در 

 مننژيت ويروسي تسكين علائمي مثل تب و سر درد

مي باشد كه معمولا جهت رفع آن استامينوفن تـجـويـز  
مي شود اما در مننژيت باكتريايي بايد درمان هـر چـه 
سريع تر با آنتي بيوتيك شروع شود همچنين در صـورت 
بروز عوارض مثل تشنج و افزايش فشار مـغـز داروهـاي 

 مربوطه تجويز مي شوند.

 عوارض مننژيت:

مننژيت ويروسي معمولا بدون عارضه خاتمه مي يابـد و 
روز از بيـن مـي رونـد در 14تا  5تمام علائم در طول 

بعضي افراد ممكن است احساس خستگي و سر درد تـا 
مدتي طول بكشد اما مننژيت باكتريايي عـوارض جـدي 

 ايجاد مي كنند كه عبارتند از:
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خود مراقبتي بيماران مبتلا به مننژيت جهت پيشگيري 
 بايد به نكات زير توجه كنند :از مننژيت 

از بوسيدن  دست دادن با مبتلايان خودداري كنيد.  در مواجهه با 
 بيماران ماسك بزنيد 

در مورد مننژيت ويروسي بايد بعد از تماس با كهنه شير خـواران 
دست ها به خوبي شسته شوند. زيرا ويروس از طريق مدفـوع بـه 
دست ها و سپس به دهان منتقل مي شـود. مـورد مـنـنـزيـت 

ساعت پس از شروع آنـتـي  48باكتريايي بايد فرد مبتلا تا حدود 
 بيوتيك در اتاق جداگانه در بيمارستان بستري شود 

سال واكسـن  5افرادي كه طحال خود را از دست داده اند بايد هر 
 مننژيت تزريق كنند.

ترشحات دهان و بيني اين بيماران نيز عفوني هستند و بـه روش 
 صحيح در كيسه زباله جداگانه دفع شود.
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 آسيب جدي مغز و در نتيجه بروز 

 مشكلات ذهني و اختلالات ياد گيري، 

كوري، كاهش شنوايي و يا كري، هيدروسفال(افزايش حجم مايع مغزي نخاعي)و 
 مرگ.

 پيشگيري از مننژيت :

مننژيت ويروسي و باكتريايي از طريق تماس مستقيم با ترشحات تنفسي و حـلـق 
منتقل مي شود. هر دو نوع مننژيت در افرادي كه ضعف سيستم ايمني دارند بيشتر 
ديده مي شود.فقر بهداشت و هم چنين زندگي در مكان هاي شلوغ مثل خوابگاه ها 
خطر ابتلا را بيشتر مي كند مننژيت باكتريايي در زمستان و اوايل بهار شـايـع تـر 

است. در مننژيت باكتريايي بهترين راه پيش گيري  واكسـيـنـاسـيـون در دوران      
 شير خوارگي است(اين واكسن جزو برنامه واكسيناسيون در ايران مي باشد.)


