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 }ÁشÌد½ شÌر : 

}� محÌطY� Êحت Á با Y�Mمش Yنجا¹ شو} Á قبل M �Y½ حتما }ست ها با Á [M صابو½ شسته 

 ÁY ÉYد½ صدÌشن Á {ف°ر ¯ر}½ به ¯و Á ¹گر cعاËمصر¥ ما ، Êحت ¯افYسترY . {شو

باعث YفزËYش جرËا½ شÌر ما}� برÁ{ ÉYشÌد½ شÌر مÊ شو}. }فعاÁ{ cشÌد½ شÌر حدYقل 

ساعت }� شبانه ��Á توصÌه مÊ شو} . 3هر   

 ن°ته: شÌر }ÁشÌدÃ شدY� Ã با فنجا½ به شÌرخو�Y }هÌد �Y Á بطرY Éستفا}Ã ن°نÌد.

 
 YÁحد Mمو�� به بÌما� بÌما�ستا½ ساسا½

 Ãشما� ��Áشا¯ �Yبلو : ��{M43  

Y{739خلÊ   88965170-89تلفن :   

 Éعفونت ها Á Êلو}گM ر خطرÌش Éبطر Á ®ن� µگو �Y Ã{ستفاY

قا�چÊ }ها½ Á برف® Á نÌز �شد }ندYنÊ نا مناسب علاÃÁ بر خطر 

.{�Y{ بر �{ Y� �{ر ماÌاهش ش¯ 



 

 

 

 

 

:Êر}هÌح شÌصح �Á� 

 بلافاصله پس �Y تولد تما� پوست با پوست ËYجا} Á شÌر}هÊ شر�Á مÊ شو} .

 }فعاÁ c مدc شÌر}هÊ بر حسب تماËل شÌرخو�Y }� شب �Á� Á تعÌÌن مÊ شو} .

 �Y شÌشه Á گوµ �ن® نباËد Yستفا}Ã ¯ر}.

شÌرخو�Y با نگاÃ ¯ر}½ به ËYن طر¥ M Á½ طر¥ ، حر¯اc }ها½ ، م°Ìد½ Yنگشتا½ ، بÊ قر�Y نشانه 

 �هاÉ گرسنگÁ Ê نÌا� به شÌر �Y نشا½ مÊ }هد Á پس �Y تغذËه با �ها ¯ر}½ پستا½ ما}� Y Áحسا

 �ضاËت سÌر شد½ خو} �Y Yعلا¹ مÊ ¯ند.

 �Á½ گÌرÉ مناسب Á پاËش �شد بهترËن �ÃY پÊ بر}½ به ¯فاËت شÌر ما}� Yست .

 2ماهگÊ به تنهاÊË پاسخگوÉ نÌا� ها شÌرخو�Y مÊ باشد Á پس M �Y½ تا پاËا½  6شÌر ما}� تا 

 سالگÊ با تغذËه ت°مÌلÊ نÌا� ¯و} بر طر¥ مÊ شو}.

با شÌر ما}� :تغذËه Yنحصا�Y ÉهمÌت   

}� مقابل بÌما�É ها �Y جمله Yسهاµ ، بÌما�É هاÉ تنفسÊ ، گو� }�} �Y... Á شÌر 

 خو�Y محافظت مÊ ¯ند علاÃÁ بر M½ به �شد جسمÁ Ê {هنÊ ¯و} ¯م® مÊ ¯ند.

با تغÌÌر نÌا� شÌرخو�Y ، شÌر ما}� نÌز تغÌÌر مÊ ¯ند Á همه نÌا� هاÉ ¯و} �Y تامÌن 

 مÊ ¯ند.

 تا شش ماهگÊ فقط شÌر ما}� ¯فاËت مÊ ¯ند.

 

ما}� �Y }� مقابل سرطا½ پستا½ محافظت مÊ ¯ند Á نÌز موجب برقر�Y É�Yتبا�  

 ÊضافY Éنه هاËز هزÌن Ã{Yقتصا} خانوY �{ {شو Êو} م¯ Á �{ما Êجسم Á Êعاطف

 تحمÌل نمÊ ¯ند.

 تغÌÌرcY تر¯Ìب شÌر ما}�:

 �Á� µطو �{ Á Êر}هÌش ÃعدÁ ا½ هرËتا پا �Áشر �Y Êحت Á �YرخوÌر ما}� با سن شÌب شÌ¯تر

 تغÌÌر مÊ ¯ند .

 �{2-3  Êبخش ÊمنËY Á Éمغذ {Yمو ÉÁشو} ¯ه حا Êد مÌغو� تولM ½ماËY� �Y پس µÁY �Á�

 �Ëا}Y Éست .

 �Y باشد . }�  10تا  7پس Êم �YرخوÌا� شÌمو�} ن Éمغذ {Yتما¹ مو ÉÁر حاÌتولد ش �Y �Á�

YبتدÉY هر با شÌر}هÊ ، شÌر ما}� Mب°Ê به نظر مÊ �سد Yما با Y{Yمه م°Ìد½ شÌرخو�Y ، شÌر 

 چر] تر Á سفÌد تر مÊ شو} Á باعث �Á½ گÌرÉ شÌرخو�Y مÊ شو} .

 

 

:� YهمÌت شÌر ما}� برÉY نو�Y} نا�

شÌر ما}� برÉY نو�Y{Y½ نا�� تر¯Ìب خاص�Y{ Ê} ¯ه مطابق با 

نÌا� هاÉ ¯و} ÁYست . شÌر ما}� �Y مÊ توY½ پس Á{ �YشÌد½ 

. {Y{ � به ÁسÌله قاشق ، فنجا½ ، Ëا لوله معدÃ به نو�Y} نا�


