
 جلسه عنوان تاريخ  هفته بارداري 

٢٠-٢٣  ١٠/١٤٠٥/ ٠١ 
  آشنايي و معارفه
 بهداشت فردي 

 جلسه اول 

٢٤-٢٧  جلسه دوم  تغذيه در دوران بارداري ١٠/١٤٠٥/ ٠٨ 

٢٨-٢٩  ١٠/١٤٠٥/ ١٥  جلسه سوم  بهداشت روان  

٣٠-٣١  ١٠/١٤٠٥/ ٢٢  جلسه چهارم  علايم هشدار  

٣٢-٣٤  ١٠/١٤٠٥/ ٢٩  جلسه پنجم برنامه ريزي براي زايمان 

٣٤-٣٥  جلسه ششم  آشنايي با زايمان ١٤٠٥/ ١١/ ٠٦ 

١١/١٤٠٥/ ١٣ ٣٦  جلسه هفتم  بهداشت مراقبت پس از زايمان  

١١/١٤٠٥/ ٢٠ ٣٧  
 شيردهي 

 بهداشت نوزاد 
 جلسه هشتم 

 

 در بلوك زايمان برگزار مي شود ١٢تا ١١ساعت سه شنبه كلاسها در روز 


